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Linija pomoći Plavi telefon i savjetovalište Otvo-
rena vrata postoje za tisuće onih koji nisu u 
stanju ili ne žele tražiti pomoć u tradicionalnim 
savjetovalištima. 

Okupljanjem stručnjaka iz različitih područja 
značajno pridonosimo rješavanju problema, za-
stupanju interesa i potreba zanemarivanih, zlo-
stavljanih, napuštenih, usamljenih, drukčijih... 

Programi Plavog telefona:
 Savjetovalište Otvorena vrata za djecu, mladež 
i odrasle

 E-savjetovanje – savjetovanje putem 
elektroničke pošte

 Mentori u zajednici – individualni rad s djete-
tom u psihosocijalnom riziku

 Škola za mlade – kako pomoći vršnjacima da si 
sami pomognu?

 Škola za uspješnije roditelje – kako pomoći 
klincima da si sami pomognu?

 Lutkom protiv ovisnosti – prevencija ovisnosti

 Škola emocionalne pismenosti – kako izraziti 
sebe i doživjeti druge?

 Škola bez bola – prevencija nasilja i promocija 
humanog ponašanja

 Kamo i kako – program profesionalnog 
usmjeravanja

 Plavi menadžeri – program za poticanje i 
razvoj organizacijskih vještina mladih

 Trening životnih vještina – poučavanje 
 o životu

 Plavi servis – kreativan rad s djecom s 
 posebnim potrebama

Plavi telefon
Ilica 36, Zagreb
Tel: 48 33 888
www.plavi-telefon.hr

RazliËiti, a ipak isti.
Možda nismo kao vi, 

ali vrijedimo jednako.



Ako i Vi želite provoditi 
inicijative sa svojim prijateljima, 

pratite natječaje na stranici: 
http://www.mobilnost.hr/

INICIJATIVA MLADIH  “JA, TI, MI”
Cilj inicijative “Ja, ti, mi” bio je osvijestiti probleme 
s kojima se susreću osobe s teškoćama u razvoju 
i senzibilizirati društvo za njihovu veću socijalnu 
uključenost. Glavni dio aktivnosti bio je usmjeren 
na prikupljanje ideja o njihovim potrebama (što 
kažu osobe s teškoćama i oni koji su uključeni u 
svakodnevni rad i druženje s njima, kao i što kažu 
mladi u ekonomskim školama – kako oni vide 
mogućnost osobnog doprinosa za poboljšanje 
kvalitete života osoba s teškoćama u razvoju).

Trajanje projekta 1. 8. 2010. – 31. 3. 2011. 

Donator Europska unija, Program Mladi na djelu 
– Inicijativa mladih.

PROGRAM MLADI NA DJELU
Mladi na djelu je program Europske unije nami-
jenjen mladima i organizacijama aktivnima u radu 
s mladima u razdoblju od 2007. do 2013. godine. 
Glavnu riječ u osmišljavanju i provođenju projeka-
ta imaju upravo mladi. Ključna riječ je neformalno 
učenje, što znači da se ono odvija na ležeran 
način, uz zabavu, druženje, volontiranje i raz-
mjenu iskustava. Jedna od glavnih odlika pro-
grama Mladi na djelu jest to da je dostupan svi-
ma – jedan od njegovih prioriteta je uključivanje 
mladih koji iz društvenih, ekonomskih, zdravstve-
nih, kulturnih ili drugih razloga imaju manje 
mogućnosti od svojih vršnjaka.

Ciljevi programa Mladi na djelu su sljedeći:

 promicanje aktivnoga građanstva mladih, a 
posebno njihova europskoga građanstva;

 razvijanje solidarnosti i promicanje toleran-
cije među mladima, a posebno njegovanje 
društvene kohezije u Europskoj uniji;

 poticanje uzajamnog razumijevanja među 
mladima iz različitih zemalja;

 razvijanje kvalitetnih sustava potpore u aktiv-
nostima mladih i mogućnostima organizacije 
civilnog društva na području mladih;

 promicanje europske suradnje na području 
mladih.



“IDEJE” I “POTREBE”
Od pristiglih “ideja” i “potreba” projektna 
grupa te mladi iz organizacija koje se bave 
osobama s teškoćama u razvoju odabrali su 
deset “ideja” i “potreba”, a one su oblikovane 
u razglednice.
1. Nemoj se smijati tome kakav sam izvana, 

pogledaj me iznutra.

2. Ja ne tražim od tebe veliku pažnju. Samo 
me prihvati kakva jesam.

3. Kad bi znao kakav je osjećaj kad ti se 
smiju, sigurno se ne bi rugao.

4. Nemoj me čudno gledati kad griješim u 
čitanju. Od tvog pogleda slova će mi još 
više zaplesati.

5. Nismo svi isti, prihvatite nas. Prihvatite 
različitosti s ljubavlju, a ne s ruganjem i 
odbijanjem.

6. Ja ne čujem dobro kao vi, ali volim život i 
prijatelje kao vi.

7. Ljubav nije matematika. Nije važna razlika 
između nas.

8. Ja imam teškoća u govoru i čitanju. Ako 
mi pomogneš, moji problemi bit će puno 
manji.

9. Moj je govor možda malo nerazumljiv, ali 
slušate li me s pažnjom, otvorit ću vam 
stranicu svog života.

10. Nekome ne ide  matematika, netko je 
nespretan na tjelesnom, netko nema 
sluha za pjevanje, a ja sam lošiji u čitanju. 
Pa što?! Nitko nije savršen.

11. Nemoj mi se rugati ili smijati ako u društvu 
ne mogu smisliti rečenicu ili temu za 
razgovor, pa samo šutim. Ja sam malo 
povučena – pomozi mi da se otvorim.

12. Ako se rugaš mojoj mani, ona postaje 
puno, puno veća.

13. Ako imam nekih mana, to ne znači da ti 
ne mogu biti dobar prijatelj.

14. Nemoj mi se smijati ako malo lošije čitam 
jer će me biti jako sram. Sjeti se da i ti 
imaš mana, ali ih skrivaš, a moje se vide.

15. Ja malo lošije čitam i ponekad zamucam. 
Treba mi tvoje prijateljstvo da mi bude 
malo lakše.

16. Nemoj mi se smijati ako zamucam. Tada 
sam najtužniji.

17. Ja sam malo spor i nespretan u čitanju i 
govoru. Molim te, nemoj se smijati tome 
jer onda postanem nespretan u svemu.

18. Govorite li malo sporije, razgovarat ćemo, 
a to volim najviše na svijetu.

19. Svi smo mi isti, a toliko smo različiti. Prih-
vatite različitosti – jer svi smo isti.

20. Recite NE nasilju među vršnjacima koji 
su različiti od vas. Naša će vas različitost 
obogatiti.

21. Mi smo otvoreni prema svima, pomozite 
nam u razgovoru, ponovite nešto sporije 
– i zbog toga ćemo vam biti jako zah-
valni.

22. Ne znam, ali pokušat ću.

23. Poštujem vozače s invaliditetom.

24. Ne znam znakovni jezik, ali naučit ću ga.



JA, TI, MI – PREDSTAVLJANJE 
PROJEKTA U ŠKOLAMA
Tijekom provedbe projekta održali smo pet prezen-
tacija u srednjim ekonomskim školama na području 
grada Zagreba. Projekt je predstavljen i u Osnovnoj 
školi Poliklinike za rehabilitaciju slušanja i govora 
SUVAG.

Privatna srednja ekonomska škola Inova

Predstavljanje projekta u Osnovnoj školi Poliklinike Suvag

Učenici i nastavnici na predstavljanju projekta



Privatna srednja ekonomska 
škola Katarina Zrinski

Druga ekonomska škola, studeni 2010.

Dojmovi o projektu
Aktivirajući se u projektu, bolje sam upoznala 
potrebe drugih.

Susreli smo se s različitostima u izgledu, potre-
bama, osobinama i mogućnostima – to je 
dragocjeno iskustvo.

Mladi s teškoćama dio su našega društva i želim 
pomoći da se osjećaju kao ravnopravni članovi.

Netko koristi znakovni jezik jer ne čuje, netko se 
koristi kolicima jer ne može hodati, a mi trebamo 
samo prihvatiti osobu bez predrasuda.

Shvatila sam da u sebi nosimo vrijednosti koje 
možemo jedni drugima darovati.

Detaljnije sam se upoznala s određenim pro-
blemima djece s teškoćama u razvoju. Kada 
bi svaki pojedinac učinio tek malu sitnicu da 
im olakša snalaženje u svijetu i životu, puno 
bi pomogao – ne samo njima nego i osobama 
koje ih svakodnevno njeguju. Iako imaju slabije 
mogućnosti, ne treba ih podcjenjivati, nego 
shvatiti i poticati na napredak.

Naučila sam koliko teškoća postoji i kako se 
odrasli, a i djeca nose s njima. Unatoč teškoćama, 
ta su djeca vesela i znatiželjna kao i druga djeca. 
Mnogi su slavni ljudi unatoč svojim teškoćama 
uspjeli u životu te mogu samo poručiti da se uz 
mnogo truda sve može postići (Albert Einstein, 
Isaac Newton, John F. Kennedy, Winston Churchill, 
Leonardo da Vinci, Tom Cruise, Harrison Ford, Mar-
lon Brando, Hans Christian Andersen, Mark Twain).

Rijetko nam se ukaže prilika za velika djela, ali 
svijet je pun prilika za mala djela

4. i razred Prve ekonomske škole, Zagreb
Aliti Nita
Biško Davor
Bolšec Karolina 
Debanić Marija
Jolić Marko
Kiseljak Jelena 
Maraković Tomislav

Matić Mateja
Polojac Nives
Prša Marija
Šimunović Mirna
Tronšek Richard
Katica Katalinić, prof.



ZAHVALE
Srdačno zahvaljujemo svima 
koji su nas podržavali, pratili i 
pripomogli svojim prijedlozima 
tijekom provedbe projekta.

Posebice zahvaljujemo predsjedniku 
Udruge Plavi telefon gosp. Miroslavu  
Vučenoviću, te gđici Gordani Šimunković, 
koji su svojim dugogodišnjim iskustvom 
pomogli u kvalitetnijem provođenju pro-
jekta. Najsrdačnije zahvale i svim suradnicima 
Plavog telefona: gđi Martini Prosoli, gđici Josipi 
Vučici i gosp. Tomislavu Šobanu.

Zahvaljujemo udrugama s kojima smo surađivali 
tijekom provedbe projekta: gđi Sanji Tarczay, pred-
sjednici Udruge gluhoslijepih osoba Dodir, Društvu 
osoba s cerebralnom i dječjom paralizom Zagreb i 
gđi Maji Krznarić, Poliklinici Suvag i gđi Mariji Val-
jak, Hrvatskom savezu tjelesnih invalida i gđi Val-
entini Novak.

Zahvaljujemo srednjim ekonomskim školama koje 
su nam omogućile predstavljanje projekta, Privat-
noj srednjoj ekonomskoj školi Inova, Drugoj eko-
nomskoj školi, Privatnoj srednjoj ekonomskoj školi 
Katarina Zrinski te Prvoj ekonomskoj školi.

Zahvaljujemo Europskoj uniji i Programu Mladi na 
djelu na fi nancijskoj potpori, kao i Agenciji za mo-
bilnost i programe Europske unije, bez koje cijeli 
projekt ne bi bilo moguće realizirati.

Katica Katalinić, prof.
voditeljica projekta
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Ova brošura tiskana je uz 
fi nancijsku pomoć Europske unije. 

Sadržaj ove brošure isključiva je od-
govornost Udruge Plavi telefon i ni 

na koji način se ne može držati da 
odražava stajališta Europske unije.




